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Jede Menge Professionalisierungs-Impulse fiirs Ehrenamt

Die Fortbildung fiir Aktive der DHE-Selbsthilfegruppen aktualisierte das Wissen iiber Gruppen-
arbeit, informierte iiber den Umgang mit Medien und reflektierte das konkrete Engagement.

Die Selbsthilfe stirken in einer Zeit des
Mitgliederschwunds - wie kann das ge-
lingen? Diese Frage, die das gesamte Netz-
werk der deutschen Vereine fiir gegensei-
tige Unterstiitzung bewegt, stand hinter
der diesjahrigen zweitdgigen Fortbildung
fiir die Leitungen und anderen Ehren-
amtlichen der DHE-Selbsthilfegruppen
(SHG) Ende Mirz im Gutshof Herborn.
Es ging um die Grundlagen der prakti-
schen Arbeit in der SHG, der medialen
Unterstiitzung und 6ffentlichen Kom-
munikation. Am zweiten Tag standen Er-
fahrungsaustauch und Riickblick auf die
konkrete Arbeit an der Basis sowie die
weitere Jahresplanung im Mittelpunkt.
Unterstiitzt wurde die Tagung durch eine
Pauschalférderung der Aktion Mensch.

Fokus Mitglieder starken

Als Erstes gab Christiane Leludas wich-
tige Impulse fiir Gruppenfiithrung und
Gesprachsleitung. Dabei ging die zweite
stellvertretende Vorsitzende von Diabe-
tiker Hessen e.V. (DHE) auch auf die Inte-
gration neuer Mitglieder in die Gruppe
ein und nahm Probleme der Gruppen-
dynamik unter die Lupe. Unter anderem
erorterte sie Einfluss-Moglichkeiten der
Gruppen-Moderation bei Stérungen,
Stress und Konflikten, um die positive
Gemeinschaftserfahrung und Starkung der
einzelnen Mitglieder zu wahren, aber auch
Uberforderungen zu vermeiden. Organi-
satorische und administrative Aspekte
rundeten Leludas’ kompakten und pra-
xisnahen Uberblick ab. Er fufite auf ihrer

langjdhrigen Erfahrung als Diabetesbe-
raterin in Patientenschulungen und ihrer
Teilnahme an einer mehrtédgigen Schu-
lung im Gustav Stresemann Institut in
Bad Bevensen.

Technik und Recht

Wie Vortrige technisch unterstiitzt
werden konnen, vermittelte die DHE-
Content-Managerin Viola Renno nach
der Mittagspause. Zunichst zeigte sie,
wie man mit fertigen PowerPoint-Pra-
sentationen das Gesagte in der Grup-
pe einpragsam hervorhebt. Im zweiten
Schritt ging es um das Erstellen eigener
Folien mit PowerPoint. Den Rest des Ta-
ges bestimmte die Offentlichkeitsarbeit.
Wer sich in unserem Rechtsstaat 6ffent-
lich darstellen will, muss einige Dinge
beachten, um Rechte anderer nicht zu
verletzen. Was Urheber- und Nutzungs-
recht bedeuten, dass man seine Aussa-
gen mit einer Quellen-Angabe nachpriif-
bar machen muss, wie bei Texten, Fotos
und Verlinkungen das Urheber- und das
Recht am eigenen Bild gewahrt werden,
welche Personlichkeitsrechte noch be-
achtet werden miissen und was Marken-
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schutz bedeutet, waren die wichtigsten
Themen. Daneben versetzten praktische
Hinweise die Teilnehmenden in die Lage,
die Medien des Landesverbands mit den
passenden Formaten fiir Texte und Bilder
zu beliefern.

Riickblick und Planung

Nach diesem Input moderierte die
DHE-Vorstandsvorsitzende Christa
Andreas am Sonntag den Erfahrungs-
Austausch, die Frage, was die Anstren-
gungen in der Offentlichkeitsarbeit
2023 gebracht haben, und die Diskussi-
on der aktuellen Planungen. Gemafl dem
Grundsatz der Selbsthilfe, die Gruppen-
arbeit gemeinsam zu bestimmen, wech-
seln die ortlichen Treffen zwischen reinen
Gesprichskreisen, regelmdfiigen Fach-
vortrigen und Mischformen. In der Of-
fentlichkeitsarbeit fokussierten einige
Gruppen sich auf die Selbstdarstellung
an Selbsthilfetagen von Selbsthilfe-Kon-
taktstellen, andere erstellten mit Un-
terstlitzung des Landesverbands eigene
Flyer und Rollup-Banner, die sie einsetz-
ten. Beide Wege erhohten den Bekannt-
heitsgrad und die Teilnahme an regelma-
Rigen Gruppentreffen. Was das Zusenden
von Informationen in alle hessischen dia-
betologischen Schwerpunktpraxen und
Diabeteskliniken gebracht hat, werden
Ehrenamtliche im Laufe des Jahres jeweils
konkret vor Ort ermitteln.

Die ersten Termine haben die Gruppen
geplant. Der Vorstand weist darauf hin,
dass die SHGs wie 2023 bei Bedarf perso-
nelle und materielle Unterstiitzung unter-
einander und beim Landesverband anfor-
dern kénnen.
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Austauschen, informieren und einander starken

Treffen der DHE-Selbsthilfegruppen und kooperierender Initiativen im Juni 2024

SHG Bad Homburg

® 05.06.2024 um 19.30 Uhr (regel-
mdaBig am 1. Mittwoch im Monat)
= Leiterin: Michaela Allert
Tel.: 06175/7976 06
mobil: 0170/74 54170
Kontakt: Lothar Brand
Tel.: 06007/9384 31
A Vereinshaus Gonzenheim,
Am Kitzenhof 4, Bad Homburg
®) Diabetesberaterin Barbara Miiller
informiert Gber die Diabetestherapie
im Alter

SHG Biidingen

® 10.06.2024 um 18 Uhr (regelméBig
am 2. Montag im Monat)

&= Leiterin: Sabine Smilgeit-Gurski
Tel: 06047/1878

A Pizzeria da Michele, Rohrwiesen-

straBe 2, Blidingen-Rohrbach

DiabetikerSelbstHilfe Biirstadt

O 26.06.2024 um 19.15 Uhr (regelmé-
Big am letzten Mittwoch im Monat)

&= Leiter: Stephan Thomas
mobil: 0173/31359 52
Gruppenbegleiter: Werner Schafer
Tel.: 0174/809 4517
E-Mail: info@dsh-buerstadt.de
Evangelische Kirchengemeinde,
HeinrichstraBe 22, Blrstadt

) Rechtsanwaltin und Notarin Brigitte
Daiker-Neumann aus Birstadt gibt
Tipps, wie man sein Testament richtig
verfasst

SHG Dietzenbach

® 04.06.2024 um 18 Uhr (regelmdBig
am 1. Dienstag im Monat)

& \|eiterin: Doris Seegers
Tel.: 06173/9895839
Stv. Leiterin: Lore Steinborn
Tel.: 06074/8124 44
E-Mail: lores@web.de
Gemeindehaus von St. Martin,
Offenbacher StraBe 5, Dietzenbach

SHG Frankfurt-Niederrad

® 12.06.2024 von 18 bis 20 Uhr

& \|eiter: Ulrich Marks
Tel.: 069/67 8653 46,
mobil: 0177/3298414
Im Mainfeld 16, Gemeinschaftsraum
(EG), Frankfurt-Niederrad (Bushalte-
stelle KelsterbachstraBe)

SHG ,,SiiBe Nordstadt“ GieBen

® 12.06.2024 um 18 Uhr (regelmdBig
am 2. Mittwoch im Monat nach
telefonischer Anmeldung)

£ Leiter: Udo GroB
Tel.: 06 41/34 0117 36
mobil: 0176/86 69 33 61
E-Mail: udogross24@gmail.com

A Nordstadtzentrum GieBen,
Reichenberger StraBe 9, GieBen

SHG GroB-Gerau

O Diabetiker auf Reisen (ndhere Infos
unter www. diabetiker-gg.de und in
der Tagespresse)

& Leiter: Gerhard Schafer
Tel.: 06152/86459

SHG Kronberg und Umgebung

® 26.06.2024 um 19.30 Uhr (regel-
mdBig am 4. Mittwoch im Monat)

& \|eiterin: Sylvia Jakobitz
Tel.: 06173/66224
E-Mail: diabetiker.kronberg@gmail.com

A Hartmut Saal im Ev. Gemeinde-
zentrum, Heinrich-Winter-StraBe 2a,
Kronberg (Eingang Uber die Kathari-
nenstraBe)

%) Dr. Margarete Ruppert, Internistin
in der Praxis Hohemark in Oberursel,
informiert Gber Bewegung und Erndh-
rung bei Diabetes

Diabetiker-Treff Limburg

® 20.06.2024 um 19 Uhr (regelméBig
am 3. Donnerstag im Monat)

.9. Leiter: Frank Scherer
Tel.: 06476/2413

A DRK - Haus 3, SenefelderstraBBe 1,
Limburg

SHG Pumpentrager Kreis

Offenbach
Gesprachskreis fur Typ-1- und Typ-2-
Diabetiker mit Pumpe

® 12.06.2024 um 19 Uhr (regelméBig
am 2. Mittwoch im Monat)

& |eiter: Karl-Heinz Stieber
Tel.: 06103/201890
E-Mail: ka-stieber@t-online.de
Werner Stang
Tel.: 06074/2 8113

A Ort auf Anfrage

SHG Reinheim

® 10.06.2024 um 15 Uhr

& \Leiter: Erich Hennig
Tel.: 06154/82267
E-Mail: dias@ehennig.de
und Friedel Engel
Tel.: 06162/56 42

A Heinrich-Klein-Saal im Hofgut,
KirchstraBe 24, Reinheim

™) Gesprichskreis mit gemeinsamem
Kaffeetrinken

SHG Schwalmstadt

® 05.06.2024 um 17 Uhr (ansons-
ten regelmédBig am 1. Mittwoch im
Monat)

.e. Leiterinnen: Birgit Heuser,
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Gemeinsam
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Doris Schwalm, Ute Textor
Tel.: 06691/2 4957

A Geschaftsstelle Diabetiker Hessen e. V.,
Friedrich-Ebert-StraBe 33, Schwalmstadt

Diabetiker-Treff Weilburg

® 12.06.2024 um 19 Uhr (regelmdBig
am 2. Mittwoch im Monat)

& \Leiter: Frank Scherer
Tel.: 06476/2413

A Pfarrsaal unter der Heilig-Kreuz-
Kirche, Frankfurter StraBe 8, Weilburg
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: BUNDESWEIT: Online-SHG
: Diabetes-Sonderformen

: ® 30.06.2024 um 10 Uhr (regelmé-
Big am letzten Sonntag im Monat)
2 Leiterin: Sabine Held-Miiller
Tel.: 06258/2915,
E-Mail: heldsabine@freenet.de,
Homepage: ratlosediabetiker.de
A zu Hause am Bildschirm; der Link
zum virtuellen Treff wird nach Vor-
anmeldung zugesandt
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Billabong Family Frankfurt

O Mittwoch, 10.07.2024 von 18 bis

... 19-30 Uhr

T¥® Offener Treff fir Familien von
Kindern mit Diabetes mellitus

& \|eiterin: Carola Hecking
Anmeldung:
info@billabong-family.de

® Billabong - Familienzentrum Ried-
berg e. V., Graf-von-Stauffenberg-
Allee 46b, Frankfurt

SHG Rodgau

® 10.06.2024 um 19 Uhr (regelmdBig
am 2. Montag im Monat)

& |eiter: Frank Ulrich
Tel.. 06103/4049095
E-Mail: frank.ulrich@ingbuero-ulrich.de

A Sozialstation auf dem Puiseaux-
Platz, Rodgau/Nieder-Roden

) Apotheker Dr. Bruno Oertel aus
Rodgau/Jigesheim informiert Gber
Reise- und Hausapotheke - was
gehort hinein und was muss beachtet
werden?
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